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令和8年 5月　高齢者デイケア　つくしの会  月間プログラム

月 火 水 木 金

創作活動

散歩
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散歩
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フラワー
アレンジ

室内体操

19日

映画鑑賞

13日

室内体操

14日

カラオケ

カラオケ

５月になり気温も過ごしやすい季節になっ
てきました。季節感を感じることが出来る活
動を計画しました。


