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令和7年 12月　高齢者デイケア　つくしの会  月間プログラム
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3日

室内体操カラオケ

4日

年忘れ会
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音楽鑑賞

25日

カラオケ

26日

今年も残すところ１ヶ月、師走です。元気に過ごしましょう。
１年の締めくくりとして、季節行事を予定しています。
今年のデイケア開催は29日(月)までです。年明けは１月5日㈪から
開催いたします。


