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益城病院に入職して２年…広報委員歴も2年目となりました。多く

の経験と学びを通じて楽しさや達成感を味わっています。多くの方

から「楽しみにしている」「有益な情報源になっている」というお声を

頂き、地域の架け橋となれることを願っています。経験も浅い広報

委員ですが、どうぞよろしくお願いいたします。ご意見など頂けまし

たら嬉しく存じます。

彼岸花の甘い蜜に誘われたアゲハチョウ

〒861-2232
熊本県上益城郡益城町馬水123

付属施設
■熊本県認知症疾患医療センター

■高齢者グループホーム「ふるさと」

■共同住居「iハウス」

■訪問看護ステーション

■居宅介護支援センター
■地域生活支援施設「ましき童夢」
　指定相談支援事業所「アントニオ」
　就労継続支援Ｂ型事業所「ましきの風」
    パン工房「まりも」、清掃・院庭管理「クリーンサム」
    洗濯作業 「あひるのしっぽ」、軽食・喫茶「風のテラス」

■宿泊型自立訓練事業所「コスモ」

■育児室「あんふぁん」

■犬飼記念美術館
　「こころと心のミュージアム」

■茶房茉莉花（ジャスミン）

■ひろやすクリニック　

　熊本県上益城郡益城町惣領1530
　TEL 096-286-3636

■特別養護老人ホーム 花へんろ

　熊本県上益城郡益城町惣領1670
　TEL 096-287-8706

■養護老人ホームAKAI花へんろ

　熊本県上益城郡益城町赤井1800
　TEL 096-286-2075

関連施設

精神科・心療内科・小児科・歯科

外来電話受付時間（月曜～金曜）
午前 9：00～12：00　午後 13：30～17：00

検索益城病院

表紙タイトル：Ｗｅｌｌ（うぇる）　“植える”にちなみ地域に根を張り、健やかな生き方をサポートしたいという願いを込めています。
表紙：金刀比羅宮（香川県）の銀杏　　発行：社会医療法人ましき会  益城病院  広報委員会
撮影：畑山 沙緒里（高齢者グループホーム「ふるさと」職員） 発行日：2024年10月10日
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基本理念
Our Philosophy

社会医療法人ましき会は、患者さんとそのご家族に対し、
最善のプロフェッショナルサービスを提供し、 
精神科医療の責任ある担い手として、
地域の医療・福祉・文化に貢献します。

患者さんの権利と義務
Patient Rights And Obligations

1. すべての個人情報は守られます。
2. 医療上の情報について十分な説明を受けることができま

す。
3. 医療行為について自ら選択することができます。
4. ご自身の負担で、他の医療機関の医師の意見を聞くことが

できます（セカンドオピニオン）。
5. いかなる場合も人格的に尊重され、平等な医療を受けるこ

とができます。
6. 適切な医療のために必要な情報を伝え、主体的に治療に参

加してください。
7. 病状の改善及び共同生活を維持するため、規則や指示を

守ってください。
8. 医療にかかった費用を支払う義務があります。

職員の倫理
E t h i c s  O f  S t a f f

1. 益城病院の基本理念・行動指針を自己の行動規範とします。
2. 医の倫理を踏まえ、患者さんの権利を尊重し、希望のもてる

医療を行います。
3. 仕事に誇りをもち、全ての患者さんに公平・平等な医療を行

います。
4. 質の高い医療を提供するため、自己啓発に努め、自身の健

康増進に努めます。
5. 温和で謙虚､協調と礼節を重んじ､患者さんや地域からの信

頼を得るよう努めます。

5つの誓い
Five Oath

1. 私達は、精神科医療を通じて社会貢献に努め、社会医療法
人としての公益的使命を果たします。

2. 私達は、こころを病む人々に対し、尊厳を損なうことなく、
心身の健康づくりに努めます。

3. 私達は、こころを病む人々が、地域で安心して暮らせる環境
づくりに努めます。

4. 私達は、お互いの立場を尊重し、働きがいのある職場づくり
に努めます。

5. 私達は、医療の質を高めるため、日々、自己研鑽に努めま
す。
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　益城病院は、来年で創立七十五周年を迎え
ますが、その内の六十数年を共に過ごしてきた
ことを、改めて幸せに思い出しております。
　犬飼医院に始まり、長い年月を経て社会医
療法人「ましき会」として成長してきた足跡を
振り返る時、数多くの職員の皆さんに支えられ
てきたことに心から感謝いたします。
　院内の育児室「あんふぁん」で預かった子ど
もさんたちが五十才になられたお話を伺うと、
隔世の感があります。その頃は保育施設も少
なく、職員が家族のように協力し合いながら子
育てをしておりました。当時の温かい病院風土
とともに、お預かりした子どもたちの幼い顔が
思い出されます。また、院内の数々の樹木は、

その都度記念樹として植えられて成長してい
るものが多くあり、年輪を刻みながら往時の
面影を偲ばせてくれます。益城町の恵まれた環
境に育った益城病院は、よき人 と々の出会いで
今日を迎え、見事に育ったと思います。
　かくいう私も白寿を迎えました。お陰様で息
災に過ごしながら変わりゆく世を見つめ、益城
病院の長い歴史の証人として、地域の人々のた
めの病院の成長と職員の皆さんの幸せを心よ
り願っております。

社会医療法人ましき会
会長

犬飼 由貴子

益城病院の歩みとともに

育児室「あんふぁん」の子ども達と（2024年） 病院の運動会で患者さんと仮装して行進（昭和の頃）
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チームで支える外来診療
精神科では、症状やその経過、患者さんの生活背景、性格や考え方について詳しくお聞きし、
これらの情報をもとに、病気に特徴的な症状を見極めて診断と治療を進めます。
心の病気は非常に複雑で、科学だけでは説明しきれない難しさがあり、外来診療においても、
多職種による「チーム医療」が重要となります。

地域連携室（2階）

当院は予約制です。
地域連携室スタッフが WEB 問診または
お電話にてご相談をお受けします。

TEL.096-286-3611

初診相談における地域連携室
の役割は、患者さんやご家族、

関係機関からのご相談に応じて、外来へ円滑に繋げる
ことです。そのため、相談時に症状や生活歴などの聞き
取りを行い、相談内容に応じて適切な担当医に繋げま
す。関係機関とも密な連携をして、患者さんやご家族が
安心して治療を受けられるようサポートしています。

外来

外来看護師は、患者さんの心に寄り添うこ
とを重視しています。傾聴を基本に、安心感
を与えるよう心がけ、個々の症状や状況に応じた適切な支援を提供
できるよう努めています。ドクターをはじめとした他職種との連携を
強化し、患者さんの社会復帰を目指して全力でサポートしています。
また、外来クラークは、診察の準備や補助、カルテの整理、医事や薬
局との連携などを担当しています。円滑な診療が行われるよう、医療
スタッフと患者さんをサポートする重要な役割を担っています。

診療

症例に応じて専門の医師が診察を行ってい
ます。

CT室・歯科・臨床検査室

院内薬局では、薬剤師が患者さ
んの処方箋を細かくチェック

し、個々の病態に応じた適切な薬の量を確認します。
また、薬の相互作用を確認し、服薬指導や在庫管理を行
うことで薬の有効性と安全性を確保します。医療チーム
と連携しながら、患者さんに安全で効果的な薬物治療
を提供するため、日々尽力しています。

CP（公認心理師・臨床心理士）

薬局

外来受付
番号札を受取

院内処方を
ご希望の方へ
お薬をお渡し

待合室で待機

診察

お会計 受付で  保険証等を提示
診療申  込書記入
カルテ  作成・登録

診察券受け取り
次回の外来予約

1

2

3

4

5

6

7

特集!!

外来初診当日の流れ（受付 からお薬のお渡しまで）

心理検査やカウンセリングなどを実施します。

患者さんの状態により、必要に応じて検査等を行います。

WEB 問診票ページ

[特集]チームで支える外来診療 [特集]チームで支える外来診療
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外来初診当日の流れ（受付 からお薬のお渡しまで）

心理検査やカウンセリングなどを実施します。

患者さんの状態により、必要に応じて検査等を行います。
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[特集]チームで支える外来診療

外来担当医の紹介
Introduction of outpatient doctor

断酒会

CP（公認心理師・臨床心理士）

　他の会員の体験談を聞くこと、そして
自分の体験談を語ることを通して、病気
の理解や自己洞察を深めています。（最近
の用語ではメタ認知療法と呼ばれます）。
例えば「断酒会の仲間と語り合うことで、

孤独感が減り、不安や葛藤が癒やされ
た」「仲間との絆や関係が深まり、断酒の
意味が少しずつわかってきた」などと話す
患者さんも多く、互いに支え合う断酒会
の必要性を感じています。これからも患
者さんに寄り添い、依存症からの回復を
支援していきます。

　外来診療における公認心理師・臨床
心理士の役割として、心理検査やカウ
ンセリングなどを通じて、患者さんの悩
みや思い、生活の困難などに寄り添い、

個別的に関わっています。また、外来へ
通院する患者さんの生活を支える多職
種チームの一員として、訪問看護への同
行やカンファレンスへも参加していま
す。最近は高齢の方の認知機能検査が
増えており、より幅広い関わりが求めら
れています。患者さん・家族・地域などの
ニーズに合わせて、専門的な視点を大
切にしながら、柔軟に対応しています。

アルコール依存症の入院・通院患者さんを対象に、毎週火曜日に
院内断酒会を開催しています。

心理検査やカウンセリングなどを実施します。

犬飼 邦明 先生

・座右の銘：昨日までと違う明日から
・好きな食べ物：喉越しの良いもの
・お気に入りの場所：昭和レトロのスタンドバー

松永 哲夫 先生

「座右の銘：（最近では）ー隅を照らす」 「趣味：散歩と
読書（の時間が 欲しい）」 「最近熱中していること：
Digital WalkmanのData作り、孫達とのLINE」 「お気
に入りの場所： Seattle’s Best Coffee、スタバ」かな？

宮崎 知博 先生

お気に入りの場所：書店。身近で心が弾み、またその空
気の中に浸れる。 数時間は過ごせる。そして涼しい。

鮫島 峰子 先生

孫たちに好評な私の定番料理は天ぷらです。ナス天、芋
天、シラス入りかき揚げ等、たっぷり作ります。

吉村 裕子 先生

座右の銘は「思い立ったが吉日」です。 気づきを得たと
きに「まず取り組んでみる」を実践していきたいです。

渡邊 信夫 先生

座右の銘「苦しき時は苦しきように」
趣味はとくにありませんが、ソファの上で我が家の老犬
とゴロゴロするのが癒やしになっています。

遊亀 誠二 先生

今年4月1日から勤務させていただいています。 座右
の銘は「人は見かけによらぬもの」 趣味は温泉めぐり
です。 よろしくお願いします。

天野 浩一朗 先生天野 浩一朗 先生

聖書の御言葉。 「あなたの重荷を主にゆだねよ。主は、
あなたのことを心配して下さる。主は決して、正しい者
がゆるがされるようにはなさらない。」（詩篇55章22節）

渡邊 鮎子 先生

趣味：猫を可愛がること。 日頃心がけていること：
猫が嫌がることはできるだけせず、適度な距離感
でいること。

末永 英士 先生末永 英士 先生

「座右の銘：出来ずとも決して諦めない。」趣味「乗馬、
ゴルフ、卓球、読書、囲碁、将棋」好きな場所「阿蘇の
白川水源、高森水源」

信國 好俊 先生信國 好俊 先生

10年ほど前から数鉢花を育てていますが、時々水
をやるだけで花は育ち、心も落ち着くのは不思議な
ものです。

楢村 仁美 先生楢村 仁美 先生

日頃心がけていること：苗字が難しいのでよく間違わ
れます。相手のお名前はなるべく読み間違えないよう
心がけています。

[特集]チームで支える外来診療
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薬局
2020年に『アンサング・シンデレラ　病院薬剤師の処方箋』とい
うドラマが、石原さとみさん主演で放送されました。アンサングとは、
“称賛されない”　“知られていない”という意味で、医療専門職（国家
資格保有者）としては情けなく感じることがあります。「薬剤師は薬
の数を数えて出すだけ」といった認識が、まだまだ多いためでしょう。
しかしながら“アンサング・シンデレラ”や“アンサング・ヒーロー”
となると少々ニュアンスが変わり、“縁の下の力持ち”というような意
味になります。
薬剤師は薬の専門家として、年齢・性別・体重・腎機能・肝機能に
応じた処方量や他の病院処方との相互作用のチェック、処方への疑
義照会、患者さんへの服薬指導、医師・看護師・医療従事者への情
報提供、薬剤の採用検討、薬剤の保管・管理・発注・在庫確保などを
行っており、より安全で有効な薬物治療を人知れず支えています。こ
れを機に、薬局業務へのご理解を深めていただければ幸いです。

臼杵 拓也
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UNSUNG HERO

薬剤師の仕事は、医療や薬剤に関する専
門知識を深めることが魅力の一つと言えま
す。処方された薬の効果や副作用、健康を維
持するための方法など、普段の生活に関わる
重要な知識を身につけられるよう日頃から
努力しています。
薬剤師としての使命感を持ち、人々の健康
に貢献することをモットーに日々この仕事に
取り組んでまいります。

薬局長

坂元 佐和子薬剤師
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松山 恵子
薬品の発注・納品確認など、在庫管理
を中心に業務を行っています。
ご存じの通り、薬品の流通規制が多く、
薬剤の調達に苦慮しておりますが、患者
さんに不安やご迷惑がかからないよう、
在庫の補充に努めております。
また、調剤業務のサポートや帳簿類の
整理・環境整備など行っております。

西本 典子
薬剤師には、医療を提供する職業の一つとして、
薬を通じて人々の健康や命を守るために正しい知識
と信頼される言動が求められます。
責任感や緊張感が強い仕事ですが、充実感や喜び
も大きく、やりがいを感じることができます。多職
種連携はもちろんですが、局内のスタッフ同士の仲
も良く、連携プレーで業務を行えることも魅力の一
つです。

柏尾 文美
薬剤師はあまり表に見えない仕事をして
いますが、どの業務も患者さんの役に立つ
という気持ちで行っています。
外来調剤、病棟薬の調剤、患者さんからの
おくすり相談、薬の安全管理などなど、薬局
業務は多岐にわたります。
患者さんの話を聞いて正しく服用できる
ようにアドバイスし、患者さんに寄り添って
健康維持のためのサポートに努めています。

栂尾 千春
調剤補助業務や処方入力情報のチェッ
ク、処方数の集計と処方箋の整理、備品・消
耗品の在庫管理と発注などを行っていま
す。また、院内での医薬品説明会のアナウ
ンス、クラーク経験を生かした多職種との
連携や事務作業なども行っています。
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報提供、薬剤の採用検討、薬剤の保管・管理・発注・在庫確保などを
行っており、より安全で有効な薬物治療を人知れず支えています。こ
れを機に、薬局業務へのご理解を深めていただければ幸いです。
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利用には登録が必要です。活動内容によっては費用が必要な場合もあります
が、基本利用料はありません。益城病院やその関連施設の障がいのある方だけ
ではなく、どなたでもご利用になれます。見学等もできますのでご本人、ご家族
どなたでもお気軽にお問合せください。

2019（令和元）年から活動を休止していましたが、
2024（令和6）年4月1日、

『ましき童夢』の2階で再開しました。
気軽に立ち寄れる場所として、
障がいのある方の居場所の１つとして、
居心地のいい空間を提供しています。

活 動 内 容

具体的な内容としては、Wii U（TV Game）でのスポーツ
やフィットネス、茶話会やレクリエーション、創作活動など
があります。今後は、UDe-スポーツ（on-line Game）を取り
入れ、脳の活性化を図る活動も行う予定です。

復活！！地域活動支援センター「アントニオ」

アントニオ
地域活動支援センター

2 0 2 4（ 令 和 6 ）年 4 月1日  『 ましき童 夢 』で再 開

基本利用料無料！！
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<作り方>

<材料(2人分)>
・糸こんにゃく
　(しらたきでも可) 1袋
・玉ねぎ 1/2個
・人参 1/2本
・ニラ 40ｇ　

春雨の代わりに糸こんにゃくを使うことで、
ゆで時間を省き、なおかつヘルシーに仕上がります。

けんこうup⤴レシピ

フライパン1つで手軽に作れる糸こんにゃくのチャプチェ風

簡単に作れて美味しく、お年寄りや病気の方も食べやすく
栄養バランスのいいメニューを管理栄養士がご紹介します！

野菜もたくさん入っているので栄養バランスも良く、
焼き肉のタレで味付けしているので簡単で、ご飯がすすむ一皿です。
ピーマン、パプリカ、ネギ、椎茸など様々な野菜でアレンジできます。

利用する方が安心・安定して生活できるように、その人に応
じた計画を立て支援していきます。各関係機関と連携をとる
ことによって、新たな生活の場を見つけてもらうことがコス
モの役割だと思っています。

Q1　コスモの使命と役割は？

コミュニケーションを大事にしています。気分の良い時、悪い
時のムラをなくして常に穏やかに寄り添うようしています。そう
することで、いつでも気軽に利用者さんが話しかけてくれます。

Q2　自分の仕事についてのこだわりは？

一番目指したいことは柔軟な考え方ができるようになる
ことですね。自分では画一的で杓子定規なところがあり、支
援の幅の狭さを感じます。もっと柔軟に対応できるようにな
るとさらに支援の幅が広がると考えています。

Q３　これから、どんなことを目指したいですか？

コスモの立ち上げから関わったことで全てがゼロからのスタート
でしたが、皆で協力しながら1つ1つの活動や業務を作り上げて
いったことが良い結果につながりました。問題意識を持って皆で考
え、どんどん形になっていく経験をさせてもらい、感謝しています。

Q4　コスモで勤務して良かったこと

・牛薄切り肉 80ｇ
・塩コショウ 少々
・ごま油 大さじ1
・焼き肉のタレ 大さじ4
・糸とうがらし お好みで

①玉ねぎと人参は薄切りにし、ニラは5㎝の長さに切る。
②肉に軽く塩コショウを振る。
③フライパンに糸こんにゃくを入れて中火で熱し、水気を飛ばし

ながら2～3分炒める。
④③をフライパンの端に寄せて空いたところにごま油を引き、肉

を炒める。
⑤肉の色が変わったところで玉ねぎ、人参を入れてしんなりする

まで炒め、焼き肉のタレを加える。
⑥火を止める寸前にニラを加え、皿に盛りつけ、仕上げに糸とう

がらしを飾る。

サービス管理責任者

第11回

宿泊型自立訓練事業所「コスモ」

コ・メディカルのお仕事

11 小嶺 蓮央
宿泊型自立訓練事業所「コスモ」
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2024（令和6）年4月1日、

『ましき童夢』の2階で再開しました。
気軽に立ち寄れる場所として、
障がいのある方の居場所の１つとして、
居心地のいい空間を提供しています。

活 動 内 容
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やフィットネス、茶話会やレクリエーション、創作活動など
があります。今後は、UDe-スポーツ（on-line Game）を取り
入れ、脳の活性化を図る活動も行う予定です。

復活！！地域活動支援センター「アントニオ」

アントニオ
地域活動支援センター

2 0 2 4（ 令 和 6 ）年 4 月1日  『 ましき童 夢 』で再 開

基本利用料無料！！
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ましきの風・精神保健福祉士 伊豆丸 聖乃

「ましきの風」
マルシェ

「ましきの風」
マルシェ

ましきの風マルシェも2024年4月で開催3回目を
迎えました。第3回マルシェは他事業所に出店して
いただいたり、キッチンカーに出店いただいたりと
新しいことをたくさん取り入れました。他事業所や
キッチンカーの店長さんとの出会いもあり、素敵な
機会になったように思います。当日はあいにくの悪
天候に見舞われましたが、開催場所変更にも多くの
スタッフの協力が得られ、大成功を収めることがで
きました。これからも少しずつ前進しイベントのレベ
ルを上げながら、利用者さんのモチベーションアッ
プに繋がるよう継続して開催していきたいです。

お祭り、みんなで童心に返って楽しむ！
３回目のマルシェ開催！３回目のマルシェ開催！

あいにくの雨で急遽体育館での
開催になりましたが沢山の方々に
お越しいただきました

入院患者さん・
利用者さんの作品

入院患者さんの手作り小物も大好評！

利用者さん手描きのましき童夢MAP

就労継続支援B型事業所
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「パン工房まりも」

動物パンやみつばちクッキーなどの商品を考案。ま
りものパンは大人気で午前中にほとんど売り切れ
となり、今後の課題となりました。

まりものパンも
マルシェ
オリジナルに！

プラバンでマグネットを作った
り、粉袋を再利用してエコバッグ
を作成し、販売もしました。

3回目ともなると準備にも慣れ順調に作業は進んでいたのですが、前日に大雨予報が出され、急
きょ体育館での開催となりました。予定変更となったのですが、利用者さんや他部署のスタッフの協
力もあり無事開催できました。大雨にもかかわらず病棟やデイケアからも大勢の来場があり大盛況
の内に終了となりました。終了後の振り返りでは、「初めての試みも沢山あったが、とても楽しかっ
た」などの声が聞かれ、接客などの体験をした嬉しさと、ほっとしたような笑顔も見られました。開催
するごとに多方面から来場者も増え、徐々に規模が膨らんでいます。
今後も利用者さんの楽しみに繋がるような楽しいマルシェにしたいものです。

ましまるファンの方が
シールを作ってくれました

ましまる初めてのサイン会

ましきの風・指導員 西村 知美

ミツバチクッキー

オリジナルのサイン色紙を
持参の方も！
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「自宅に誘ってくださる気さくさ」

リハビリテーション科科長

本田 隼人

会長をお見かけすると、「なーんもなかばってん、

（お酒が溜まってきたから）そろそろおいで！」

昔と変わらず、今でも気さくに声をかけて頂ける

ことが幸せです。

まるで仲間と飲んでいるような雰囲気や空間に

していただき、会長の優しさやお気遣いに

感謝しております。

この度、白寿を迎えられ、心よりお慶び申し上げます。

会長、そろそろ（お酒が）

溜まっている頃ではないでしょうか？

「野郎会ってしよるてな。私ば呼びなっせ」。

次回からお声かけすると、野郎会の面倒くさい

男連中ともすぐに溶け込み、何回か集まるうちに

野郎会会長に就任！

気付けば主役となっていました。

「今度はいつなー、いつでもよかたい」と、さすがです。

「野郎会にもすぐに打ち解けて…」

A（精神科救急）病棟

山下 義晴

イベントがあると、たとえ大人数であろうと

美味しい料理でもてなしてくださいます。

会長自ら腕を振るい、みんなが

気持ちよく過ごせるようにと

気配りに溢れた優しさ。

私たちはただただ飲んで騒いで…

会長や仲間と一緒に飲めることが

私の活力です。

これからは私たちが、

とも思いますが、

会長これからもお元気で！

よろしくお願いします。

「会長といえば、お・も・て・な・し」

養護花へんろ施設長

園田 烈

20数年前にたまたま目にした「婦人画報」に、素晴らしい生け花の写真と会長の名前が掲載されていました。
今でも東京国立博物館や大倉集古館など名高い施設に花を生けられています。このように凄いお方なのに、病院内ですれ違う時は「いつもありがとうね、変わりはないかい、また飲みに行く？」と、気さくに声をかけて下さいます。その一言にいつも温もりを感じながら私たちは仕事をしています。

「温もりを感じるひと言」
入院診療部副部長

福島 郁雄

益城病院での賞与は会長からの現金手渡しで
頂いています。「お疲れさん」「頑張りよるかい」
との優しいお言葉。あんふぁんに通っていた
子どもの名前まで覚えておられ「元気にしとるね」と、
家族のことを気にかけてもらいます。
夫婦、兄弟、親子で働く家族が多いのは、
会長のこのようなところも
大きいのではないかと思います。

「職員も職員の家族も大切に…」

地域生活支援部副部長
古閑 博隆

犬飼会長 99歳のお祝い

昭和、平成、令和と続く益城病院の歴史を長年見つめてきた犬飼由貴子会長が99歳（白寿）を迎えました。
世代や職種を越えて愛されてきた会長へ、「野郎会」のメンバーからのお祝いメッセージです。

祝 会長白寿
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ましまる誕生

4周年！！

4th Anniversary

「ましまる」は、益城病院創立70周年を記念して職員の
アイデアによって誕生した当院のマスコットキャラクターです。

2024年7月7日に4周年を迎え、
その記念として、昨年に引き続き作品コンテストを開催しました。
患者さん、職員、家族や一般の方から31点の応募がありました。

「今年こそは優秀賞狙います！」「患者さんも一生懸命作りました！」などの声がありました。
気合いの入った作品揃いで、甲乙つけがたい力作の中から、

優秀賞・会長賞・理事長賞・院長賞が決定。
その作品を当院1階の軽食・喫茶『風のテラス』で1ヵ月間展示しました。
多くの方々に足を運んでいただき嬉しい感想を頂戴しています。

人気の「ましまる」が病棟や認知症デイケアにも出かけると大変喜ばれ、
タッチやサインの要望もありました。

また、今回、『風のテラス』と茶房『ジャスミン』でましまるの大好物「まっふる」を
半額で提供し、２００個の注文がありました。

今後も末永く「ましまる」をどうぞよろしくお願いいたします！
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文化事業部　理事　田中 洋子

サン村田さんを偲ぶ

2024(令和6)年4月6日から始まった「春の語ら
い絵画展」。村田氏の顔彩を用いた絵画とジグ
レー版画の数々の展示に早い時間から来場者が
ありました。午後2時からオープニングコンサート
が開催され、村田さんのバイオリン、朽木さんのソ
プラノ、川島さんのピアノ、司会朗読小出さん。村
田さんの信奉者のような方々や初めてという方な
ど会場は満席で、村田さんのトークとジャズに魅
了されました。
優しい色使いの絵画に来館者の中には「作品
がほしい」の声も多くあるなか、突然、11日に「サ
ン村田氏交通事故死」のニュースが入り、関係者
一同驚きと悲しみで悄然となりました。翌日には

東京からトランぺッターの田尻大喜氏が来られて
村田さんに捧げる演奏が絵画展示場であり、来
館者も涙で聞きました。村田さんは「こころと心
のミュージアムの名称が素晴らしい、会場の雰囲
気も良い、喫茶茉莉花もとても良い」と褒めて下
さり、「次回の作品展はいつしようか？」などたく
さんの嬉しい言葉を下さいました。期間中、村田
さんを偲んで会場に足を運ぶ方々もありました。
村田さんの絵は温かく、あの声、あの笑顔、
「ありがとう」の一番似合う方でした。サン村田
さんの最後の絵画展ができた、この不思議なご
縁を大切にしています。
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研 修 　 院 内 勉 強 会と

2月

3月

4月
6月

2月～

4月

5月

2月

3月

6月

ｅラーニング

ラツーダ講演会研修（渡邊信夫）
第26回火の国ぼうさい塾（大内賢治）
令和5年度社会福祉法人制度改革セミナー（犬飼邦明）
熊本県精神保健福祉士協会阿蘇ブロック勉強会（福島郁雄）
熊本県医療ソーシャルワーカー協会益城ブロック勉強会（5名）
救急告示医療を対象とした研修会（犬飼邦明）
第26回火の国ぼうさい塾（大内賢治）
第106回熊本精神神経学会（2名）
熊本県精神科病院協会精神看護初任者研修会（7名）
熊本県精神科病院協会事務長会研修会（医事・戦略室）
令和5年度産業医学専門講習会研修（犬飼邦明）
パワーアップ研修（9名）
益城中学校学校衛生委員会（講演：犬飼邦明）
四病院団体協議会合同研修会（4名）
日本精神科病院協会通信教育ＬＥＡＤＥＲＳＨＩＰコーススクーリング（榮永紘之）
精神科救急病棟研究会（5名）、熊本県医療ソーシャルワーカー協会益城ブロック勉強会（6名）
保健・医療・福祉の多職種連携による災害支援シンポジウム研修（犬飼邦明）
熊本県精神保健福祉士協会新人研修会（2名）
2023年度日本病院会熊本県支部第2回講演会研修（犬飼邦明）
興和株式会社社内研修会（遊亀誠二）
令和6年度益城町教育委員会産業医管理職研修（末永英士）
熊本県精神科病院協会看護部小委員会看護管理者研修（2名）
令和6年度診療報酬改定研修会(熊本県精神科病院協会主催）（7名）
熊本県県央障がい者相談支援事業連絡協議会総会・研修会（2名）
上益城郡医師会学術講演会（講演：渡邊信夫）
令和6年度日本医療情報学会九州・沖縄支部会春季研究会（情報センター）
熊本県医療ソーシャルワーカー協会総会・研修会（福島郁雄）
第23回上益城チャイルドライフスペシャリスト（ACLS基礎）コース研修会(中村真由美）
興和株式会社社内研修会（渡邊信夫）
第28回日本医療情報学会春季学術大会（情報センター）
令和6年度熊本県指定自動車教習所職員講習（講演：遊亀誠二）
熊本県相談支援事業連絡協議会総会・研修会（2名）
日本精神神経学会学術総会・指導医講習会（犬飼邦明）（ZOOM）
令和6年度認知症高齢者の看護実践に必要な知識研修会（村上優子）
第49回日本精神科看護学術集会（6名）

守秘義務、個人情報保護の基礎知識（看護補助者対象）
理解が進む精神科で知っておきたい医療安全（全職員）
医療ガスの安全管理と事故防止策（全職員）
事例からひも解く身体拘束最小化
医療機関で備えておきたいサイバーセキュリティ対策（全職員）
医療安全～患者誤認による重大事故対策を中心に（看護補助者対象）
障がい者虐待の防止措置に伴う医療機関の責務（病棟、外来、デイケア、訪問看護ステーション、地域連携室対象）
医療制度の概要及び病院機能と組織の理解（アシスタント法定研修）

7日
16日
4日
5～12日
14･21日
15日
18日
21～29日
1～3日
17～21日

医局勉強会（毎週）
認知症対応強化勉強会（毎月）
新入職者研修（4名）
行動制限最小化委員会全職員研修会
クライシスプラン勉強会
第4回パワーアップ研修
褥瘡対策院内勉強会（毎月）
改正精神保健福祉法障がい者虐待防止研修会
新入職者研修（入職時）
看護補助者との協働推進研修（第2クール、看護師・准看護師対象）

院　内

院　外
3日
3～4日
5日
6日
9日
13日
17日
17日
22日
22日
23～25日
27日
28日
29日
4～6日
8日
9日
16日
29日
17日
26日
27日
8日
24日
24日
2日
8日
9日
11日
14～15日
20日
21日
22日
25～26日 
28～29日
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館者も涙で聞きました。村田さんは「こころと心
のミュージアムの名称が素晴らしい、会場の雰囲
気も良い、喫茶茉莉花もとても良い」と褒めて下
さり、「次回の作品展はいつしようか？」などたく
さんの嬉しい言葉を下さいました。期間中、村田
さんを偲んで会場に足を運ぶ方々もありました。
村田さんの絵は温かく、あの声、あの笑顔、
「ありがとう」の一番似合う方でした。サン村田
さんの最後の絵画展ができた、この不思議なご
縁を大切にしています。
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フリガナ

氏　名
入職年月日

所　属

職　種

❶趣味・特技

❷志望理由

❸ひとこと
職 員 往 来
2024年2月6日～2024年6月10日

新しい職場でがんばっています。よろしくお願いします。

❶音楽鑑賞
❷前職の頃から認知症や精神疾患

を併発している患者様への対応
の難しさを感じており、専門的知
識を深めたいと思っていたため志
望いたしました。
❸至らない点もあると思いますが、

益城病院に貢献できるよう日々
精進して参りますので、これから
もよろしくお願いいたします。

守永 愛実
モリナガ マナミ

入院診療部
（Ｄ病棟）

看護師

2024/02/06

❶趣味はバイクに乗ること。魚釣りも
好きでエギングしてました。釣り好
きの方、新しい釣りを教えて下さい。 
特技は、これといってないですが、歌
うことは大好きです。逆立ちで少し
歩くことはできます。

❷以前、勤務していたこともあり、働き
やすい話せる仲間がいて楽しく仕事
ができる職場と思ったため。

❸基本的に人との会話がすきなので
皆さん気軽に話しかけてください。

藤本 和秀
フジモト カズヒデ

入院診療部
（C病棟）

看護師

2024/03/01

❶趣味は旅行です。一人旅も好きで
神社仏閣巡り等をよくします。
❷病院だけでなく関連施設も多く、

色々な経験ができると思い志望
しました。
❸慣れないことも多く、ご迷惑をお

かけすると思いますが、早く一人
前に仕事が出来るよう頑張りたい
と思いますので、ご指導ご鞭撻の
ほど、よろしくお願い致します。

金棒 真裕子
カナボウ マユコ

入院診療部
（リハビリテーション科）

作業療法士

2024/03/01

❶家庭菜園、今はジャガイモを育て
ています。
❷現職ＯＴの紹介で入職しました。
❸前職も精神科病院に勤務してい

ましたが、気持ちを新たに頑張り
たいと思います。よろしくお願い
します。

林田 由美
ハヤシダ ユミ

入院診療部
（Ａ病棟）

ケアワーカー

2024/03/01

❶読書、映画鑑賞、温泉巡り
❷研修医の頃、２ちゃんねるのメンヘ

ラ欄で熊本一番の精神科病院は？
とたずねると、益城病院マンセー
と。あこがれの地に立っています。

❸なかなか退職できず、待っていただ
いていました。こころよく就業させ
ていただき感謝の言葉もありませ
ん。一生懸命励みます。どうぞよろし
くお願いいたします。

遊亀 誠二
ユウキ セイジ

医局

精神保健指定医

2024/04/01

❶バスケットボール鑑賞、子供と遊
ぶこと
❷益城の地域医療に貢献したいと

思ったから。
❸患者さんに寄り添った治療を心が

けます。よろしくお願いします。

山名 啓介
ヤマナ ケイスケ

医局

歯科医

2024/04/01

❶読書、コーヒーを淹れること
❷疾患の幅が広く患者さんのお話

を聞きながら診断を考えるという
精神科の診療に奥深さを感じ志
望しました。
❸慣れないことが多く、ご迷惑をお

かけすると思いますが、よろしく
お願いいたします。

藤井 綾香
フジイ アヤカ

医局

精神科医

2024/04/01

❶読書、猫と遊ぶこと
❷以前働いていた職場で精神疾患

の利用者さんと関わることがあ
り辛い思いをした話などを聞き、
精神病について知りたい、支える
仕事がしたいと思い志望いたし
ました。
❸笑顔で頑張ります。宜しくお願い

いたします。

早野 有加
ハヤノ ユカ

入院診療部
（A病棟）

ケアワーカー

2024/04/01

❶コーヒー、筋トレ
❷身体ばかりでなく心と向き合う

精神科に魅力を感じていました。
病院見学で益城病院の建物の奇
麗さ、雰囲気の良さを感じ志望し
ました。
❸未経験の職種で不安で一杯です

が笑顔を忘れず頑張りたいと思
います。

佐々木 慎介
ササキ シンスケ

入院診療部
（B病棟）

准看護師

2024/04/01

❶漫画を読むこと、猫のお世話
❷益城病院には実習でお世話にな

り、その際に職員の皆様が患者様
へあたたかい支援を行われている
のを見て、ここで働きたいと思い志
望しました。

❸大学を卒業したばかりで経験がな
く、わからないことばかりですが、
一日でも早く仕事を覚えられるよ
う頑張りたいと思います。よろしく
お願いします。

西田 奈月美
ニシダ ナツミ

入院診療部
（Ｃ病棟）

精神保健福祉士

2024/04/01
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区  分
外来患者延人数
（うち新規患者人数）
平均外来患者人数
新入院患者人数
退院患者人数
在院患者延人数
平均入院患者人数
平均在院日数（単位:日）

 2月 3月 4月 5月 6月

外
来

入 

院

病院等行事
2024年3月～6月

実習生受け入れ実績

診療実績 単位：人

 2,962 2,976 3,271 3,175 2,924
 45 53 77 48 45
 118.5 129.4 142.2 122.1 112.5
 36 40 39 36 29
 41 44 28 41 31
 5,565 5,829 5,827 6,064 5,760
 191.9 188.0 194.2 195.6 192.0
 144.5 138.8 173.9 157.5 192.0

尚絅大学学生実習（2名）
熊本総合医療リハビリテーション学院作業療法見学実習（1名）
熊本学園大学学生施設見学実習（15名）
九州リハビリテーション学院ＯＴ実習（1名）
熊本総合医療リハビリテーション学院救命救急学科実習（24名）
西川病院（島根県）施設見学（2名）

2月
3月

6月

5月

今後とも

よろしくお願いしま～す！

❶パン作り、たまにライブ鑑賞
❷益城町に転居することになり益城

病院のホームページを拝見したとこ
ろ、とても雰囲気の良い職場だなと
感じ志望しました。

❸精神科での勤務は初めてになります
ので病棟での仕事に尽力できるよう
学んでいきたいと思います。仕事のこ
と益城町のこと色々と教えて下さい。
ご指導よろしくお願いいたします。

丸元 菜緒子
マルモト ナオコ

入院診療部
（Ｃ病棟）

看護師

2024/04/01

❶弓道、飛行機を見に行くこと
❷以前から精神科で働く事に興味が

ありました。やってみたいことを実
現させるため、チャレンジ精神で志
望しました。

❸これまでは療養病棟で認知症の患
者さんと接することはありました。
経験をいかせるところは活かし、新
しく色々と学んでいきたいと思いま
す。よろしくお願いします。

門添 亜樹
カドゾエ アキ

入院診療部
（Ｄ病棟）

准看護師

2024/04/01

❶お菓子作り
❷病院の管理栄養士として患者様

を食の分野から支えたいという思
いがあり、医療だけでなく福祉に
も携われるということに魅力を感
じました。
❸社会人1年目でまだ未熟な点ばか

りですが、患者様のために精一杯
頑張ります。これからよろしくお
願いいたします。

西 優華
ニシ ユウカ

入院診療部
（栄養管理課）

管理栄養士

2024/04/01

❶漫画を読むこと
❷前職で心を病む方を見てきて、何

か私にも出来ることはないかと思
い志望しました。
❸一人前になれるよう精一杯頑張り

たいと思いますので、これからよ
ろしくお願いいたします。

小田 和愛
オダ ワカナ

事務部

事務

2024/04/01

❶読書、YouTubeを観ること
❷過去の仕事の経験が活かせると

思い派遣で参りました。ただ病院
で仕事をするのが初めてのことな
ので、今は、職場のことを色々と学
ばせていただいてます。 
❸私が出来ることであれば何でもさ

せて頂きます。どうぞよろしくお
願いいたします。

竹本 敦
タケモト アツシ

事務部

事務

2024/04/01

❶珈琲を飲むこと、野球を観ること
❷医局派遣でお世話になることに

なりました。まだ来て数日ですが、
アットホームな雰囲気で居心地が
良い職場だと感じています。
❸まだ医師になりたてで、ご迷惑を

おかけしますが何卒よろしくお願
いいたします。

小山田 侑生
コヤマダ ユウセイ

ひろやす
クリニック

消化器内科医

2024/04/01

❶サイクリング、映画
❷地域の医療機関での外来に関心

があり志望しました。
❸私にできることを地道に行ってい

きますので、どうぞよろしくお願
いいたします。

清水 優斗
シミズ ユウト

ひろやす
クリニック

消化器内科医

2024/04/01

❶趣味は音楽・映画鑑賞たまに読書 
特技は野球、すぐ寝ること
❷花へんろからの転籍の形で今回、

益城病院にお世話になることに
なりました。
❸事務経験はございますが、不慣れ

な点もございます。ご指導ご鞭撻
のほど宜しくお願いいたします。

髙濵 朋基
タカハマ トモキ

事務部

事務

2024/06/01

❶お笑い芸人の推し活、温泉
❷新たな環境でチャレンジしたかっ

たからです。
❸今日も元気に頑張ります。

西田 真弓
ニシダ マユミ

福祉支援部
（コスモ）

介護福祉士

2024/06/10

辞令交付式
3月職員誕生会
共同住居火災避難訓練
辞令交付式
4月生まれ職員誕生会
新入職員歓迎会
5月生まれ職員誕生会
火災避難訓練
辞令交付式
あじさい忌
6月職員誕生会

1日
8日
20日
1日
19日
22日
17日
29日
10日
12日
28日

3月

4月

5月

6月

フリガナ

氏　名
入職年月日

所　属

職　種

❶趣味・特技

❷志望理由

❸ひとこと
職 員 往 来
2024年2月6日～2024年6月10日

新しい職場でがんばっています。よろしくお願いします。

❶音楽鑑賞
❷前職の頃から認知症や精神疾患

を併発している患者様への対応
の難しさを感じており、専門的知
識を深めたいと思っていたため志
望いたしました。
❸至らない点もあると思いますが、

益城病院に貢献できるよう日々
精進して参りますので、これから
もよろしくお願いいたします。

守永 愛実
モリナガ マナミ

入院診療部
（Ｄ病棟）

看護師

2024/02/06

❶趣味はバイクに乗ること。魚釣りも
好きでエギングしてました。釣り好
きの方、新しい釣りを教えて下さい。 
特技は、これといってないですが、歌
うことは大好きです。逆立ちで少し
歩くことはできます。

❷以前、勤務していたこともあり、働き
やすい話せる仲間がいて楽しく仕事
ができる職場と思ったため。

❸基本的に人との会話がすきなので
皆さん気軽に話しかけてください。

藤本 和秀
フジモト カズヒデ

入院診療部
（C病棟）

看護師

2024/03/01

❶趣味は旅行です。一人旅も好きで
神社仏閣巡り等をよくします。
❷病院だけでなく関連施設も多く、

色々な経験ができると思い志望
しました。
❸慣れないことも多く、ご迷惑をお

かけすると思いますが、早く一人
前に仕事が出来るよう頑張りたい
と思いますので、ご指導ご鞭撻の
ほど、よろしくお願い致します。

金棒 真裕子
カナボウ マユコ

入院診療部
（リハビリテーション科）

作業療法士

2024/03/01

❶家庭菜園、今はジャガイモを育て
ています。
❷現職ＯＴの紹介で入職しました。
❸前職も精神科病院に勤務してい

ましたが、気持ちを新たに頑張り
たいと思います。よろしくお願い
します。

林田 由美
ハヤシダ ユミ

入院診療部
（Ａ病棟）

ケアワーカー

2024/03/01

❶読書、映画鑑賞、温泉巡り
❷研修医の頃、２ちゃんねるのメンヘ

ラ欄で熊本一番の精神科病院は？
とたずねると、益城病院マンセー
と。あこがれの地に立っています。

❸なかなか退職できず、待っていただ
いていました。こころよく就業させ
ていただき感謝の言葉もありませ
ん。一生懸命励みます。どうぞよろし
くお願いいたします。

遊亀 誠二
ユウキ セイジ

医局

精神保健指定医

2024/04/01

❶バスケットボール鑑賞、子供と遊
ぶこと
❷益城の地域医療に貢献したいと

思ったから。
❸患者さんに寄り添った治療を心が

けます。よろしくお願いします。

山名 啓介
ヤマナ ケイスケ

医局

歯科医

2024/04/01

❶読書、コーヒーを淹れること
❷疾患の幅が広く患者さんのお話

を聞きながら診断を考えるという
精神科の診療に奥深さを感じ志
望しました。
❸慣れないことが多く、ご迷惑をお

かけすると思いますが、よろしく
お願いいたします。

藤井 綾香
フジイ アヤカ

医局

精神科医

2024/04/01

❶読書、猫と遊ぶこと
❷以前働いていた職場で精神疾患

の利用者さんと関わることがあ
り辛い思いをした話などを聞き、
精神病について知りたい、支える
仕事がしたいと思い志望いたし
ました。
❸笑顔で頑張ります。宜しくお願い

いたします。

早野 有加
ハヤノ ユカ

入院診療部
（A病棟）

ケアワーカー

2024/04/01

❶コーヒー、筋トレ
❷身体ばかりでなく心と向き合う

精神科に魅力を感じていました。
病院見学で益城病院の建物の奇
麗さ、雰囲気の良さを感じ志望し
ました。
❸未経験の職種で不安で一杯です

が笑顔を忘れず頑張りたいと思
います。

佐々木 慎介
ササキ シンスケ

入院診療部
（B病棟）

准看護師

2024/04/01

❶漫画を読むこと、猫のお世話
❷益城病院には実習でお世話にな

り、その際に職員の皆様が患者様
へあたたかい支援を行われている
のを見て、ここで働きたいと思い志
望しました。

❸大学を卒業したばかりで経験がな
く、わからないことばかりですが、
一日でも早く仕事を覚えられるよ
う頑張りたいと思います。よろしく
お願いします。

西田 奈月美
ニシダ ナツミ

入院診療部
（Ｃ病棟）

精神保健福祉士

2024/04/01
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13
2024
Autumn

ふるさと

編集後記編集後記

（広報委員：看護師　小路 千洋）

益城病院に入職して２年…広報委員歴も2年目となりました。多く

の経験と学びを通じて楽しさや達成感を味わっています。多くの方

から「楽しみにしている」「有益な情報源になっている」というお声を

頂き、地域の架け橋となれることを願っています。経験も浅い広報

委員ですが、どうぞよろしくお願いいたします。ご意見など頂けまし

たら嬉しく存じます。

彼岸花の甘い蜜に誘われたアゲハチョウ

〒861-2232
熊本県上益城郡益城町馬水123

付属施設
■熊本県認知症疾患医療センター

■高齢者グループホーム「ふるさと」

■共同住居「iハウス」

■訪問看護ステーション

■居宅介護支援センター
■地域生活支援施設「ましき童夢」
　指定相談支援事業所「アントニオ」
　就労継続支援Ｂ型事業所「ましきの風」
    パン工房「まりも」、清掃・院庭管理「クリーンサム」
    洗濯作業 「あひるのしっぽ」、軽食・喫茶「風のテラス」

■宿泊型自立訓練事業所「コスモ」

■育児室「あんふぁん」

■犬飼記念美術館
　「こころと心のミュージアム」

■茶房茉莉花（ジャスミン）

■ひろやすクリニック　

　熊本県上益城郡益城町惣領1530
　TEL 096-286-3636

■特別養護老人ホーム 花へんろ

　熊本県上益城郡益城町惣領1670
　TEL 096-287-8706

■養護老人ホームAKAI花へんろ

　熊本県上益城郡益城町赤井1800
　TEL 096-286-2075

関連施設

精神科・心療内科・小児科・歯科

外来電話受付時間（月曜～金曜）
午前 9：00～12：00　午後 13：30～17：00

検索益城病院

表紙タイトル：Ｗｅｌｌ（うぇる）　“植える”にちなみ地域に根を張り、健やかな生き方をサポートしたいという願いを込めています。
表紙：金刀比羅宮（香川県）の銀杏　　発行：社会医療法人ましき会  益城病院  広報委員会
撮影：畑山 沙緒里（高齢者グループホーム「ふるさと」職員） 発行日：2024年10月10日

コスモ

ひろやすクリニック

グランメッセ熊本

ましき野入口

セブンイレブン

犬飼記念美術館 茶房茉莉花（ジャスミン）

ダイソー

県庁

九州自動車道　益城熊本空港ICより車で約5分／阿蘇くまもと空港より車で約15分／JR熊本駅より車で約40分
産交バス木山線中惣領バス停で降り、徒歩15分。
中惣領バス停より木山・広安循環線バス左回りで3つ目益城病院前停留所有。
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096-286-3611

Facebookは
こちらから▶

Instagramは
こちらから▶

ホームページは
こちらから▶

内科・消化器内科・循環器内科・
呼吸器内科・糖尿病内科


