
地域活動支援センターアントニオ 1月プログラム 
日 月 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ 

休み 休み 休み 休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

休み 
ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：書き初め 

ＡＭ：園芸 
ＰＭ：茶話会 
１４：３０～卓球 

ＡＭ：フリー 
ＰＭ：卓球 

ＡＭ：音楽クラブ 
ＰＭ：園芸 

ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：フットサル 

休み 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

休み 休み 

ＡＭ：園芸 
ＰＭ：茶話会 
（初詣外出） 

１４；３０～卓球 

ＡＭ：フリー 
ＰＭ：卓球 

ＡＭ：音楽クラブ 
ＰＭ：園芸 

ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：フットサル 

休み 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

休み 
ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：創作活動 

ＡＭ：園芸 
ＰＭ：茶話会 
１４：３０～卓球 

ＡＭ：フリー 
ＰＭ：卓球 
ピアフレンズ 

（ピアサポート活動） 

ＡＭ：音楽クラブ 
ＰＭ：園芸 

ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：フットサル 

休み 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

休み 
ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：フリー 

ＡＭ：園芸 
ＰＭ：茶話会 
１４；３０～卓球 

ＡＭ：ぜんざい会 

ＰＭ：卓球 
ＡＭ：音楽クラブ 

ＰＭ：園芸 
ＡＭ：ニラ作業 
ＰＭ：フットサル 

明けましておめでとうございます！ 
２０２０年もよろしくお願いいたします♪ 


