
散歩

鏡開き
（芋ぜんざい）

29日 30日 31日

8日 9日 10日

23日22日

散歩室内ゲーム

17日15日

　新春
カラオケ大会

令和2年 1月　高齢者デイケア　つくしの会  月間プログラム

月 火 水 木 金

体力測定

14日

音楽活動

21日

 茶道
（初釜）

散歩

焼き芋会

24日

16日

6日

創作活動

　　茶話会

13日

7日

20日

　新春
福笑い大会

　明けましておめでとうございます
　今年も皆さんに楽しんでいただける様、色んな活動を企画したいと思います。
　一緒に楽しい時間を過ごしましょう。本年もよろしくお願い致します。

音楽活動

バスハイク

27日

茶話会

バスハイク 創作活動茶話会

28日

http://www.google.co.jp/url?url=http://cc-library.net/tag/%E8%8C%B6%E9%81%93/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjyjaLgnurOAhVFGJQKHXx9AzgQwW4IHDAD&usg=AFQjCNGek8iGfj1c-PIWj6q4CxlUeNvELA
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fchoitoku.net%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F09%2Fchoitoku.net_000179_20170914-300x300.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fchoitoku.net%2F20170914post-1406&docid=CVKCBAcmWTPUQM&tbnid=9P6dNTPfpLb_oM%3A&vet=10ahUKEwi6pOfMwZfXAhWLu7wKHWF2BtcQMwhwKEEwQQ..i&w=300&h=300&bih=784&biw=1600&q=%E7%84%BC%E3%81%8D%E8%8A%8B%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwi6pOfMwZfXAhWLu7wKHWF2BtcQMwhwKEEwQQ&iact=mrc&uact=8

