
22日21日

　　散歩🍂

29日

創作活動 バスハイク🚌 焼きいも会

28日

20日

27日

音楽活動

フラワーアレンジ
メント🌼

茶道

喫茶に行こう☕

室内ゲーム

18日

26日

19日

音楽活動

音楽活動

散歩🍂

リハビリ体操

11日

喫茶に行こう☕

25日

13日

音楽活動

紅葉も色ついてきましたね。朝晩も寒くなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　体調管理に気をつけながら毎日元気に過ごしていきましょう。

金

　 8日5日 7日

14日

創作活動

15日

バスハイク🚌体力測定

12日

散歩🍂 リラクゼーション

令和１年 １１月　高齢者デイケア　つくしの会  月間プログラム

月 火 水 木

1日

6日

音楽鑑賞

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fillustimage.com%2Fphoto%2F1246.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fillustimage.com%2F%3Fid%3D1246&docid=o5yuJhpzgiaU7M&tbnid=r8TDQnjQxkfTEM%3A&vet=10ahUKEwj3rcnrwpfXAhUJgbwKHWUBBckQMwglKAAwAA..i&w=480&h=480&bih=784&biw=1600&q=%E3%82%A4%E3%83%81%E3%83%A7%E3%82%A6%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwj3rcnrwpfXAhUJgbwKHWUBBckQMwglKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Ffreebies-db.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2013%2F08%2Ffree-illustration-momiji-red.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Ffreebies-db.com%2Fevent%2F%25E7%25B4%2585%25E8%2591%2589%2Fpage%2F3&docid=xBO6wxcd51WPmM&tbnid=fzZtwNtOLwHnuM%3A&vet=10ahUKEwjY4q2cnMLWAhUFkpQKHTxWCNE4ZBAzCEMoQTBB..i&w=400&h=364&bih=784&biw=1600&q=%E7%A7%8B%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjY4q2cnMLWAhUFkpQKHTxWCNE4ZBAzCEMoQTBB&iact=mrc&uact=8

